
月 火 水 木 金

1 2

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ビビンバ

あかうおのにつけ はるさめとレタスのスープ

ごもくきんぴら

じゃがいものみそしる

5 6 7 8 9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（いちご）

ロールパン たこめし ごはん ゆかりごはん スタミナチャーハン

とりにくの あじのしおやき あつあげのこうみいため かつおのごまがらめ チキンメンチカツ

　ラタトゥイユソース にらのみそしる わふうサラダ きりぼしだいこんの わかめスープ

バジルポテト すましじる ゆずふうみサラダ

オレンジゼリー けんちんじる

写真がありません。 写真がありません。

12 13 14 15 16

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー ごはん わかめごはん ごはん ガパオライス

フレンチサラダ ぶたにくのオイスターソースいため さばのごまみそやき まーぼーどうふ やさいスープ

きゅうりのすのもの いそべあえ ピクルス

きのことチンゲンサイのスープ すましじる ちゅうかたまごスープ

写真がありません。

19 20 21 22 23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん けんちんうどん ごはん ごはん ぎゅうどん

しおにくじゃが ちくわのてんぷら さわらのたつたあげ てづくりハンバーグ おかひじきのごまあえ

アスパラガスのサラダ たくあんあえ ブロッコリーのサラダ ほうれんそうとコーンのいためもの みそしる

みそしる コンソメスープ

写真がありません。

27 28 29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうかどん ごはん レーズンパン

とりのてりやき ぎょうざスープ いろどりすぶた とりにくのバジルソースやき

だいこんとツナのサラダ スーミータン ごぼうサラダ

みそしる ミネストローネ

写真がありません。
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