
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まめごはん ハヤシライス

はるのぶたじゃが キャベツとアスパラのサラダ

たけのこのみそしる こどものひおいわいゼリー

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ロールパン ごはん ごはん ごはん そぼろどん

ミートスパゲティ さけのしおやき とりにくのしおやき かつおのあまからあげわかめのすのもの

エルテンスープ こうやどうふのにもの キャベツのあえもの にんじんしりしり みそしる

すましじる ばちじる みそしる

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ハンバーガー ごはん ごはん ごはん レーズンパン

じゃがいものサラダ チンジャオロース さわらのたつたあげ さばのみそに やきそば

レタスのスープ ちゅうかスープ こまつなとひじきのごまあえ おかひじきのサラダ チンゲンサイのスープ

みそしる さわにわん

写真がありません。

22 23 24 25 26

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん なつやさいカレー

けいちゃん さけのさんみやき ヤンニョムチキン さわらのバジルソースやき コールスローサラダ

もずくじる にらじゃが ナムル フレンチサラダ

みそしる ちゅうかスープ コンソメスープ

写真がありません。 写真がありません。

29 30 31

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン ごはん ごはん

ポークビーンズ とりのてりやき あわじしまのたまねぎコロッケ

そうめんじる アスパラガスのサラダ ごまあえ

やさいスープ わかめスープ
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