
げつ か すい もく きん

13 14

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん こめこの

さばのみそに カレーライス

だいこんのおかかあえ もやしの

みそしる バンサンスー

17 18 19 20 21

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかどん ごはん ごはん ごはん スタミナチャーハン

のりのナムル とりのてりやき しおにくじゃが さわらのゆうあんやき やさいスープ

ちゅうかスープ キャベツとアスパラの わふうサラダ わかめのすのもの オレンジゼリー

サラダ けんちんじる

はくさいスープ

24 25 26 27 28

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんいり ロールパン たけのこごはん ごはん ごはん

ビビンバ かぼちゃとさつまいもの さけのしおやき ぶたにくのしょうがいため とりにくのカレーやき

わかめスープ コロッケ ごまあえ ピーマンのしおこんぶあえ きりぼしだいこんの

ピクルス おふのすましじる みそしる レモンふうみサラダ

ポトフ コンソメスープ

写真がありません。
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