
令和７年度

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（プレーン）

かきあげうどん ごはん ごはん ごはん ピビンパ

ひねどりのぽんずあえ チャプチェ さわらのさんみやき とりにくのしおやき わかめスープ

とうふちゅうかスープ じゃがいものカレーきんぴら にんじんシリシリ

さわにわん けんちんじる

写真がありません。

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かきあげうどん ごはん ごはん ミートスパゲティ ふゆやさいカレー

ひねどりのぽんずあえ ぶたキムチ あじフライ じゃがいもとりんごのサラダ コールスローサラダ

ちゅうかたまごスープ ツナひじきサラダ コンソメスープ

とんじる

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（いちご） ぎゅうにゅう

わかめごはん ごはん ごはん ロールパン キムタクごはん

ひめじおでん とりのからあげ あかうおのにつけ チキンのロベールソース ボロニアハムステーキ

やさいスープ わふうサラダ ごもくきんぴら マカロニサラダ ちゅうかスープ
はるさめとはくさいのスープ すましじる ふゆやさいスープ

22 23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

けんちんうどん あげパン

ちくわのいそべあげ ポークビーンズ

ゆずかあえ コンソメスープ
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