
令和７年度

月 火 水 木 金

1 2 3

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん

あじフライ とりのてりやき カレイのにつけ

もやしとツナのあえもの きりぼしだいこんのやきそば わふうサラダ

ちゅうかたまごスープ わかめスープ すましじる

6 7 8 9 10

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（ブルーベリー）

くりときのこのたきこみごはん ごはん ロールパン ごはん ごはん

とりにくのもみじやき ハムカツ とうふのミートグラタン おやこに さばのヤンニョムカジャン

さつまいものとんじる うみとはたけのサラダ ブロッコリーのサラダ こまつなとツナのレモンふうみサラダ のりのナムル

おつきみゼリー はくさいのみそしる コンソメスープ かぼちゃプリン とうふちゅうかスープ

13 14 15 16 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ロールパン ごはん ごはん チキンカレー

とりにくのロベールソース たらのこうみあげ ぶただいこん にんじんシリシリ

じゃがいもとりんごのサラダ バンバンジー すましじる

コンソメスープ ちゅうかスープ

20 21 22 23 24

ジョア（マスカット） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ ごはん けんちんうどん ごはん ごはん

はるさめとはくさいのスープ さわらのゆうあんやき ちくわのてんぷら さけのしおやき まーぼーどうふ

ひじきのにもの たくあんあえ はくさいとにんじんのごまあえ クイッティオのスープ

さつまじる にらのみそしる

写真がありません。

27 28 29 30 31

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかめごはん ごはん ごはん ごはん コーンピラフ

ひめじおでん ぶたキムチ さばのたつたあげ じゃぶ あわじたまねぎコロッケ

とさずあえ みずなとのりのサラダ だいこんのあっさりサラダ さわにわん はくさいスープ

わかめスープ とうふのみそしる スイートポテト

（乳・卵・小麦不使用）
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