
月 火 水 木 金

1 2

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムライス ごはん

ポトフ チンジャオロース

わかめスープ

こどものひおいわいゼリー

5 6 7 8 9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ビビンバ ごはん

ポテトとおこめのささみカツ ちゅうかスープ とりにくのラタトゥイユソース

きりぼしだいこんのレモンサラダ やさいスープ

すましじる

12 13 14 15 16

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたどん ハヤシライス えんどうまめとコーンのごはん ごはん ごはん

とうふのみそしる キャベツとアスパラのサラダ ぶたじゃが さばのみそに ユーリンチー

たけのこのみそしる わふうサラダ だいこんとツナのサラダ

とんじる とうふちゅうかスープ

写真がありません。

19 20 21 22 23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ロールパン ごはん あげパン

かれいのにつけ とりにくのカレーやき ボロニアハムステーキ さわらのさんみやき ポークビーンズ

うみとはたけのサラダ ブロッコリーのサラダ ミネストローネ ゆばサラダ コンソメスープ

もずくのみそしる やさいスープ あまなつ さわにわん

26 27 28 29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん そぼろどん ごはん ごはん ごはん

いろどりすぶた はるさめとレタスのスープ あじのしおやき あげじゃがいものそぼろに まーぼーどうふ

とうふちゅうかスープ ひねどりのぽんずあえ もずくとたまごのスープ クイッティオのスープ

あかだし バナナ

兵庫県立芦屋特別支援学校

※都合により変更する場合があります。


