
令和７年度

げつ か すい もく きん

14 15 16 17 18

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ロールパン チキンカレー

とりのてりやき はるのぶたじゃが しろみざかなのこうみあげ ミートスパゲティ キャベツとアスパラのサラダ

にんじんシリシリ あかだし ピーマンのしおこんぶあえ コンソメスープ

やさいスープ きよみオレンジ もずくのみそしる

21 22 23 24 25

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん たけのこごはん ごはん ごはん ごはん

チャプチェ ぶたにくとこうやどうふのにもの さばのみそに あわじたまねぎコロッケ さけのちゃんちゃんやき

バンバンジー すましじる だいこんのおかかあえ きりぼしだいこんのやきそば さわにわん

わかめスープ けんちんじる はくさいスープ てづくりふりかけ

28 30 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

スタミナチャーハン ごはん

のりのナムル めばるのにつけ

ちゅうかスープ ツナひじきサラダ

とうふのみそしる
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