
令和６年度

月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ぎゅうにゅう ジョア（マスカット）ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン ごはん ふゆやさいカレー ぶたどん

いわしのかばやき ミートスパゲティ さけのちゃんちゃんやき うみとはたけのサラダ すましじる

けんちんじる ふゆやさいスープ さわにわん

みかん てづくりふりかけ

10 11 12 13 14

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（いちご）

ごはん きなこあげパン ごはん ビビンバ

チャプチェ ボロニアハムステーキ たらのこうみあげ はるさめとはくさいのスープ

みずなとのりのサラダ コンソメスープ きりぼしだいこんのゆずふうみサラダ

ちゅうかスープ こめこのカップケーキ とうふのみそしる

(乳・卵・小麦不使用）

17 18 19 20 21

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうかどん ごはん わかめごはん ごはん

あかうおのにつけ わかたけスープ ぶりのみそふうみやき あげじゃがいものそぼろに とりにくのバーベキューソース

ゆばサラダ ひねどりのぽんずあえ もずくとたまごのスープ にんじんシリシリ

とんじる のっぺいじる とうふちゅうかスープ

写真がありません。

24 25 26 27 28

にゅうしのためやすみ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

そぼろどん ごはん スタミナチャーハン

はるさめとレタスのスープ さばのレモンこうみやき じゃがいもとりんごのサラダ

なのはなとちくわのサラダ わかめスープ

はくさいのみそしる

写真がありません。
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