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高等部３年生は、6 月７日より２４カ所の事業所等の協力を得て校外実習を行っていま

す。学校の仲間と共に、自分達の目標に向かってしっかりと働いています。今回の実習は

２回目ということもあり、新しい環境にも比較的スムーズに慣れ、学校で積み重ねてきた

個々の力を発揮する機会となりました。たくさんの実習先を巡回訪問しましたが、与えら

れた仕事を一生懸命になって取り組む生徒、大きな声で挨拶や返事ができた生徒、仲間や

先輩達と一緒になってレクリエーションを楽しむことができた生徒達の姿に出会えたこ

とを嬉しく思いました。  

今回の実習は、政府の緊急事態宣言の発令時期と重なり

ました。受け入れしていただいた事業所の方々からは、「高

等部３年生の進路実現のための大切な実習なので」と、外

部との接触を極力控えるこの時期に現場実習の場を快く提

供していただきました。この場を借りてお礼申し上げます。 

 

●高等部３年生 現場実習先一覧 

事業種別 実習先 所在地 主な実習内容 

A 型 
ひなた 西宮市 軽作業：商品の検品、梱包、箱折り等 

ひなた EAST 西宮市 軽作業：商品の検品、梱包、箱折り等 

A 型／B 型 手づくりパン工房 あたか 尼崎市 パン製造補助業務、清掃等 

移行／B 型 
ワークプロジェクト中央青果 神戸市 野菜・青果の仕分け、袋詰め等 

ワークプロジェクトみかげ 神戸市 菓子の袋詰め、検品、箱折り等 

B 型 

名神あけぼの園 西宮市 箱の組立、タオルの折りたたみ等 

イーフラップ西宮 西宮市 清掃・内職（検品等）・クッキー販売 

グリーンピース 西宮市 100 均プラスチック製品の仕上げ等 

なまえの会作業所 西宮市 刺し子、ししゅう等 

自立訓練 Job Step 尼崎市 生活スキル訓練・PC・軽作業・掃除 

移行／生介 ワークホームつつじ 
芦屋市 ステップル、ビス入れ、チラシ封入、

箱作り等の下請け軽作業 

B 型／生介 

ワークメイト西宮 西宮市 プラスチック製品の組立、袋入れ等 

ワークメイト西宮聖徳園 西宮市 プラスチック製品の組立、袋入れ等 

すずかけ作業所 
西宮市 公園建物清掃、資源回収、花壇管理 

縫製、下請作業、石鹸作り、運動等 

すずかけ第２作業所 
西宮市 除草清掃作業、下請け加工（部品組立、

袋入れ、チラシ封入など）、資源回収 

武庫川すずかけ作業所 西宮市 紙漉き、ラベル貼り、公園清掃等 

生活介護 

Trunk 
西宮市 下請け作業（サプリの封入・シューズ

ハンガーの組立て） 

いずみ園 西宮市 空き缶つぶし、創作活動、音楽、体操 

尼崎武庫川園 第１松の園 西宮市 シューズハンガーの組立て、台紙はめ 

神戸イリス 神戸市 散歩等の身体活動、創作活動、レク等 

あまーち 尼崎市 マーブリング制作、音楽、レク等 

宝塚あしたば園 宝塚市 ねじ等の組立、空き缶つぶし、散歩等 

尼崎あぜくら作業所 尼崎市 紙漉き、陶芸、ボルトナット作業等 
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●高等部２年生 校内実習 

高等部２年生の校内実習では、様々な作業

に取り組み、体力・集中力・忍耐力などを身

につけることはもちろん、通常の学校生活や

集団生活とは異なる時程や集団の中で活動し、

協調性や社会性を身につけることも目的とし

ています。いろんな作業に挑戦しています。集中して作業に励む姿、

「できました、お願いします！」と先生に一生懸命に報告している姿

などを見ることができ、生徒達の成長を感じることができました。 

 

●障害福祉サービスについて② ～生活介護事業所～ 

生活介護事業所は、卒業生の利用が B 型事業所の次に多い進路先です。日常生活の介護・支

援（食事、着替え等、日常生活上必要な支援）中心に、自立に向

けた取り組み、生活の改善、身体機能の維持向上を目指して活動

されています。事業所によっては、創作的活動やレクレーション

活動、季節に応じたイベントや生産活動（作業）等、さまざまな

活動をされています。 

休日は土日祝日がお休みのところが多いですが、土曜日の一部

開所や祝日開所のところもあります。また、自力通所を前提とし

ている事業所や事業所近郊の送迎をしている所など様々ですが、

送迎車の定員満杯のため、現在空席待ちや要相談の事業所が多数

あります。 

 事業所によって活動も様々ですので、お時間があるときに見学や体験実習を行っていただき、

よりお子様にあった事業所を選んでいただければと思います。 

 

●過去３年間で本校卒業生が利用している生活介護事業所の一覧 

 

（芦屋市）芦屋市立みどり地域生活支援センター 

（西宮市）すずかけ第２作業所、武庫川すずかけ作業所、上甲子園すずかけ作業所 

音色コミュニティ「フィールズ」、ドリーム甲子園、いずみ園、Ｔｒｕｎｋ 

ワークショップ ふぇにっくす、ワークメイト西宮、ワークメイト西宮聖徳園 

     ｂｏｎワークス西宮、西宮すなご医療福祉センター通所つばさ 

（神戸市）f（エフ）、ジャングル、神戸イリス 

（尼崎市）あぜくら ひまわり作業所、アルック、わかくさ 杭瀬、清流園武庫之荘分場 

（宝塚市）宝塚あしたば園 

（大阪市）あちや 

 

今回の進路指導部だよりでは、高等部で実施している現場実習、校内実習を取り上げま

した。校外、校内実習の様々な体験や経験から、生徒達は “働くこと”や“卒業後の生活”

を少しでもイメージすることができたのではと思います。 

現場実習先を訪問した際、日頃からコミュニケーションを課題としている生徒が、実習

先で自ら挨拶や返事をしようと頑張っている姿を見ることができ嬉しく思いました。挨拶

の場面を一例に取り上げましたが、児童生徒の卒業までに身につけたい力は、健康の保持

（基本的な生活力）、情緒の安定（作業の見通しを持つ力など）、周囲と関わる力（コミ

ュニケーション力）など、個々の児童生徒にとって様々ではないかと思います。 

これからのよりよい進路実現に向け、児童生徒たちがさらに社会で生き生きと活躍でき

るように、学校ではより一層支援をしていきたいと考えています。今後ともご支援ご協力

よろしくお願いいたします。 


