
月 火 水 木 金

6 7 8 9 10

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん スタミナチャーハン

ぶりのみそふうみやき のりのナムル

こうはくなます わかめスープ

すましじる

13 14 15 16 17

ジョア（いちご） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレー ごはん ごはん ごはん

わふうサラダ さばのみそに ポテトとおこめのささみカツ とりのてりやき

ポテトサラダ バンバンジー ゆばサラダ

のっぺいじる とうふちゅうかスープ はくさいスープ

20 21 22 23 24

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん レーズンパン ぎゅうめし ごはん ごはん

かれいのにつけ とりにくのアップルソース ちくわのてんぷら さんまのみぞれに じゃぶ

うみとはたけのサラダ ブロッコリーのサラダ たくあんあえ とんじる さわにわん

かぶのみそしる ふゆやさいスープ とうふのみそしる ごましおふりかけ せとか

27 28 29 30 31

ぎゅうにゅう ジョア（ブルーベリー） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆかりごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ひめじおでん あわじたまねぎコロッケ さけのみそマヨやき いわつねぎじゃが くじらたつたのオーロラソースがけ

みずなとのりのサラダ だいこんとツナのサラダ ひねどりのぽんずあえ しゅんぎくとちくわのサラダ きのことチンゲンサイのスープ

ばちじる もずくとたまごのスープ はるさめとレタスのスープ スイートポテト

（乳・卵・小麦不使用）

写真がありません。
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