
令和６年度

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（マスカット） ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

さけのちゃんちゃんやき てづくりハンバーグ さわらのさんみやき とりにくのバーベキューソース チャプチェ

すましじる にんじんシリシリ じゃがいものカレーきんぴら はくさいとにんじんのごまあえ みずなとのりのサラダ

オレンジゼリー わかめスープ とうふのみそしる やさいスープ とうふちゅうかスープ

9 10 11 12 13

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ぶたどん

ボロニアハムステーキ まーぼーどうふ さばのたつたあげ とりにくのしおやき わかたけスープ

わふうサラダ のりのナムル ポテトサラダ ゆばサラダ

とんじる ちゅうかスープ はるさめとはくさいのスープ ふゆやさいスープ

写真がありません。 写真がありません。

16 17 18 19 20

ぎゅうにゅう ジョア（プレーン） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん オムライス ごはん ロールパン かぼちゃのドライカレー

ぶりのみそふうみやき ポトフ あかうおのにつけ ヒレにくのロベールソース きりぼしだいこんの

ツナひじきサラダ ほうれんそうとちくわのサラダ コンソメスープ ゆずふうみサラダ

さわにわん さつまじる クリスマスチョコケーキ

(小麦・卵・乳使用）

23

ぎゅうにゅう

ごはん

ユーリンチー

もやしのバンサンスー

チンゲンサイのスープ
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＜こんげつのもくひょう＞


