
月 火 水 木 金

1
ぎゅうにゅう

ごはん

さばのみそに
はくさいとにんじんのごまあえ

すましじる

4 5 6 7 8
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（いちご） ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん そぼろどん

ヤンニョムチキン さわらのさいきょうやき タンドリーチキン やさいスープ

ポテトサラダ ピーマンのしおこんぶあえ もやしとツナのあえもの

わかめスープ さわにわん コンソメスープ

写真がありません。

11 12 13 14 15

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムタクごはん ごはん ごはん ごはん わかめごはん

あわじたまねぎコロッケ じゃぶ さけのもみじやき いわつねぎじゃが みそおでん

ちゅうかスープ とうふのみそしる みずなとのりのサラダ たくあんあえ はくさいとこまつなのあえもの

みかん きのことチンゲンサイのスープ はるさめとレタスのスープ

18 19 20 21 22

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（プレーン） ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん スタミナチャーハン

まーぼーどうふ ぶただいこん ぶりのたつたあげ とりにくのしおやき バンバンジー

にらたまスープ いそべあえ わかめのすのもの わふうサラダ とうふチゲスープ

もずくのみそしる そうめんじる はくさいのみそしる

写真がありません。 写真がありません。

25 26 27 28 29

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんいりビビンバ あげパン ごはん ごはん あきやさいカレー
はるさめとはくさいのスープ ボロニアハムステーキ あかうおのにつけ ポテトとおこめのささみカツ うみとはたけのサラダ

ポトフ ひねどりのぽんずあえ ほうれんそうとちくわのサラダ

さつまいものとんじる けんちんじる
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