
令和６年度

月 火 水 木 金

1 2 3 4

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン ぎゅうめし くりときのこのたきこみごはん

すきやきふうに とうふのミートグラタン ちくわのてんぷら とりのもみじやき

きりぼしだいこんの ポテトサラダ たくあんあえ とんじる

ゆずふうみサラダ やさいスープ じゃがいものみそしる

写真がありません。 写真がありません。

7 8 9 10 11

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（ブルーベリー） ぎゅうにゅう

ごはん ごはん キムタクごはん ごはん ひじきごはん

ぶたキムチ ポテトとおこめのささみカツ ボロニアハムステーキ さばのヤンニョムカジャン とりにくのしおやき

だいこんのあっさりサラダ きりぼしだいこんのやきそば ゆでブロッコリー のりのナムル とうふのみそしる

もずくとたまごのスープ きのことチンゲンサイのスープ （ノンエッグマヨネーズつき） ちゅうかスープ

コンソメスープ

14 15 16 17 18

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン ごはん ごはん

あかうおのにつけ ミートスパゲティ おやこに あげどりとごぼうのあまから

ゆばサラダ ブロッコリーのサラダ こまつなとツナのレモンふうみサラダ チンゲンサイのスープ

さわにわん スイートポテト ふりかけ

21 22 23 24 25

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ゆかりごはん

まーぼーどうふ さけのしおやき ぶたにくのアップルソース ぶりのみそふうみやき ひめじおでん

もやしのバンサンスー じゃがいものちゅうかいため フレンチサラダ ひねどりのぽんずあえ とさずあえ

わかめスープ やさいスープ はるさめとはくさいのスープ すましじる

写真がありません。

28 29 30 31

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あきやさいカレー ごはん ごはん コーンピラフ

きりぼしだいこんの とりのからあげ さわらのさんみやき あわじたまねぎコロッケ

レモンふうみサラダ にんじんシリシリ ひじきのにもの はくさいスープ

コンソメスープ さつまじる かぼちゃマフィン
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