
令和６年度

月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ゆかりごはん こもりごはん スタミナチャーハン

しおにくじゃが さばのみそに とりのからあげ もやしのバンサンスー

すましじる わかめとやさいのあえもの きりぼしだいこんのやきそば わかめスープ

わなしゼリー さわにわん コンソメスープ

9 10 11 12 13

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムライス さつまいもごはん ごはん あげパン ビビンバ

ポトフ とりにくのてりやきさけのしおやき ポークビーンズ ちゅうかスープ

はくさいスープ ブロッコリーのサラダ ごぼうサラダ

とんじる

16 17 18 19 20

ぎゅうにゅう・ごはん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
にくだんごとあきやさいの ごはん ごはん あきやさいカレー

くろずあんかけ ぶただいこん たらのこうみあげ わふうサラダ

けんちんじる ゆずかあえ だいこんのあっさりサラダ

おつきみクレープ かきたまじる はるさめとはくさいのスープ

写真がありません。

23 24 25 26 27

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

とりにくのしおやきさばのたつたあげ かぼちゃとさつまいものかきあげ チンジャオロース

ごもくきんぴら きりぼしだいこんのレモンふうみサラダ ツナひじきサラダ にらたまスープ

にらのみそしる すましじる やさいスープ

写真がありません。写真がありません。

30

ぎゅうにゅう

ごはん

あわじたまねぎコロッケ

だいこんとツナのサラダ

とうふのみそしる
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