
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たことえだまめのごはん きつねうどん ごはん ごはん さけとコーンのおすし

とりのてりやき ちくわのいそべあげ ボロニアハムステーキ あかうおのにつけ たなばたコロッケ

すましじる たくあんあえ ゆでとうもろこし ひねどりのぽんずあえ キャベツとアスパラのサラダ

もずくとたまごのスープ とうふのみそしる そうめんじる

写真がありません。

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムライス ごはん ロールパン ゆかりごはん ごはん

ポトフ たらのこうみあげ ミートボールのトマトにこみ さばのたつたあげ テジプルコギ

わかめのすのもの オリヴィエサラダ にんじんシリシリ わかめスープ

なすのみそしる コンソメスープ すましじる れいとうパイン

写真がありません。 写真がありません。

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん なつやさいカレー

にくだんごとなつやさいの ゴーヤのかきあげ きゅうりのすのもの

くろずあんかけ くきわかめのごまあえ

きのことチンゲンサイのスープ とんじる
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