
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン わかめごはん ごはん なつやさいカレー

あじつけのり しろみざかなのバジルソースやき さばのごまみそやき ゴーヤのかきあげ フレンチサラダ

ぶたキムチ キャベツとアスパラのサラダ いそべあえ ひねどりのぽんずあえ

わかめスープ ミネストローネ すましじる なすのみそしる

10 11 12 13 14

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ゆかりごはん キムタクごはん

さけのしおやき ぶたにくのオイスターソースいため かつおのごまがらめ あかうおのにつけ とりのてりやき

わふうポテトサラダ きゅうりのすのもの きりぼしだいこんのゆずふうみサラダ くきわかめのツナあえ ちゅうかスープ

かきたまじる きのことチンゲンサイのスープ けんちんじる あかだし

写真がありません。 写真がありません。

17 18 19 20 21

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん けんちんうどん ロールパン ごはん ごはん

いろどりすぶた ちくわのてんぷら ミートボールのトマトにこみ たらのゆずふうみあげ とうふチャンプルー

スーミータン たくあんあえ マカロニサラダ わかめのすのもの にんじんシリシリ

とうがんスープ はるさめとレタスのスープ もずくじる

写真がありません。

24 25 26 27 28

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ひじきごはん ごはん ごはん ごはん

チャプチェ とりにくの あわじたまねぎコロッケ さわらのゆうあんやき しおにくじゃが

とうふちゅうかスープ バーベキューソース だいこんとツナのサラダ ごもくきんぴら なすのみそしる

もずくとたまごのスープ すましじる じゃがいものみそしる ソーダゼリー
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