
げつ か すい もく きん

12

ぎゅうにゅう

ごはん

にくじゃが

すましじる

おいわいこうはくゼリー

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうどん ゆかりごはん たけのこごはん ごはん スタミナチャーハン

わかめスープ とりのてりやき ぶたにくとこうやどうふのにもの さわらのゆうあんやき ちゅうかスープ

キャベツとアスパラのサラダ ごまあえ わかめのすのもの オレンジゼリー

はくさいスープ あかだし けんちんじる

22 23 24 25 26

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ロールパン ごはん ごはん ごはん

さけのしおやき ミートスパゲティ さばのたつたあげ あわじたまねぎコロッケ あじのしおやき

ピーマンのしこんぶあえ やさいスープ だいこんとツナのサラダ きりぼしだいこんのレモンふうみサラダ にんじんシリシリ

とうふのみそしる もずくのみそしる コンソメスープ はるさめとレタスのスープ

29 30

ぎゅうにゅう

ごはん

ぶたにくのしょうがいため

のりのナムル

とうふちゅうかスープ
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