
月 火 水 木 金

1

ぎゅうにゅう

ポークカレー

わふうサラダ

写真がありません。

4 5 6 7 8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちらしずし・あかだし あげパン ごはん ぎゅうどん

あわじたまねぎコロッケ ポークビーンズ さばのチョリム たくあんあえ

ひなまつりデザート コンソメスープ のりのナムル もずくのみそしる
（卵・乳・小麦不使用） とうふチゲスープ

写真がありません。 写真がありません。

11 12 13 14 15

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・ごはん ぎゅうにゅう・ごはん

スタミナチャーハン ロールパン かぼちゃとさつまいものかきあげ あじつけのり

ぎょうざロール ミートスパゲティ にんじんシリシリ さけのしおやき

ちゅうかスープ キャベツとアスパラのサラダ ふゆやさいスープ なのはなとちくわのサラダ

プリン もずくとたまごのスープ

18 19 20 21

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア

ごはん レーズンパン キムタクごはん

まーぼーどうふ オムそば えびフライ（乳・卵不使用）

もやしのバンサンスー わかめスープ ノンエッグタルタルソース

はくさいスープ でこぽん すましじる
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