
月 火 水 木 金

1 2

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あげパン ごはん

ハンバーグ いわしのかばやき

ゆでブロッコリー けんちんじる

わかめスープ みかん

5 6 7 8 9

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ ごはん ゆかりごはん きつねうどん ハヤシライス

すましじる あじのしおやき かぼちゃとさつまいものコロッケ ちくわのてんぷら マカロニサラダ

なのはなサラダ わふうサラダ たくあんあえ

とんじる じゃがいものみそしる

写真がありません。

12 13 14 15 16

振替休日 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・ロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ハートのコロッケ ごはん ごはん

ヤンニョムチキン オリヴィエサラダ さわらのさんみやき あじつけのり

のりのナムル はくさいスープ いそべあえ とりのてりやき

ちゅうかスープ こめこのカップケーキ ふゆやさいスープ はるさめとレタスのスープ

（乳・卵・小麦不使用）

19 20 21 22 23

ジョア ぎゅうにゅう 入試のためやすみ ぎゅうにゅう

ちゅうかどん ごはん オムライス

ぎょうざロール ボロニアハムステーキ コンソメスープ

わかめスープ フレンチサラダ

もずくのみそしる

26 27 28 29

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

ふりかけ すぶた さばのたつたあげ すきやきふうに

とりにくの とうふちゅうかスープ きりぼしだいこんの かぶのゆかりあえ

バーベキューソース ゆずふうみサラダ すましじる
きのことチンゲンサイのスープ やさいスープ

写真がありません。
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