
月 火 水 木 金

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう ジョア（いちご） ぎゅうにゅう

ふゆやさいスープ ごはん ふゆやさいカレー

ぶりのみそふうみやき とりにくのレモンづけ フレンチサラダ

こうはくなます マカロニサラダ

しらたまぞうに やさいスープ

15 16 17 18 19

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ビビンバ

チャプチェ すきやきふうに ポテトとおこめのささみカツ さんまのみぞれに はるさめとレタスの

わかめスープ わふうサラダ きりぼしだいこんの とんじる スープ

ゆずふうみサラダ オレンジゼリー

すましじる

写真がありません。

22 23 24 25 26

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムタクごはん ロールパン ごはん ごはん ゆかりごはん

ぶたにくとこうやどうふの ちゃんぽんめん ぎょうざロール いわつねぎじゃが ひめじおでん

にもの バナナ ひねどりのぽんずあえ たくあんあえ はくさいとにんじんの

かぶのみそしる はくさいスープ はるさめとレタスのスープ ごまあえ

写真がありません。

29 30 31

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん

あわじたまねぎコロッケ じゃぶ くじらたつたの

だいこんとツナのサラダ さわにわん オーロラソースがけ

ばちじる きのことチンゲンサイの
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