
月 火 水 木 金

1

ジョア

ちゅうかどん

（※うずら卵入り）

わかめスープ

4 5 6 7 8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンライス ひじきごはん ごはん ごはん ごはん

コンソメスープ あわじたまねぎコロッケさばのしおやき むししゅうまい テジプルコギ

けんちんじる はくさいのおひたし きりぼしだいこんの にくだんごスープ

にらのみそしる やきそば

すましじる

11 12 13 14 15

ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ゆかりごはん ごはん スタミナチャーハン

あげどりとごぼうの ぶたじゃが ボロニアステーキ かぼちゃとさつまいものきのことチンゲンサイの

あまからに そうめんじる はるさめとはくさいの コロッケ スープ

とんじる スープ にんじんシリシリ

やさいスープ

18 19 20 21

ジョア ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん

チャプチェ ぎょうざロール あかうおのにつけ とりにくのカレーやき

はくさいスープ にんじんとはくさいの ひねどりのぽんずあえ はるさめとレタスの

ごまあえ とうふのみそしる スープ

やさいスープ クリスマスデザート
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