
月 火 水 木 金

1 2 3
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん きりぼしだいこんいり

あかうおのにつけ ビビンバ

ひねどりのぽんずあえ はるさめとはくさいの

とんじる スープ

6 7 8 9 10
ジョア（いちご） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ごはん ごはん ロールパン ごはん かぼちゃのドライカレー

さけのしおやき タンドリーチキン やきそば さばのたつたあげ フレンチサラダ

じゃがいものサラダ もやしとツナのあえもの チンゲンサイのスープ ピーマンのしおこんぶあえ

のっぺいじる コンソメスープ はくさいスープ
写真がありません。

13 14 15 16 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

まーぼーどうふ じゃぶ ぶただいこん チャプチェ けいちゃん

きのことチンゲンサイの すましじる いそべあえ のりのナムル けんちんじる

スープ じゃがいものみそしる わかめスープ
写真がありません。

20 21 22 23 24

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア（マスカット） ぎゅうにゅう

あきやさいカレー そぼろどん ごはん ゆかりごはん

フレンチサラダ わかめのすのもの さわらのさいきょうやき みそおでん

だいこんのあっさりサラダ はくさいとにんじんの

さわにわん ごまあえ

27 28 29 30

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くりときのこの ごはん ごはん ごはん

たきこみごはん いわつねぎじゃが ぶたにくのアップルソース ちくぜんに

とりにくのもみじやき きりぼしだいこんの マカロニサラダ ゆずかあえ

にらのみそしる ゆずふうみサラダ たまごスープ そうめんじる

はるさめとレタスのスープ
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