
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん たこめし ひじきごはん ごはん ロールパン

ポテトとおこめのささみカツ とりのてりやき ヤンニョムチキン てづくりハンバーグ ミートスパゲティ

きりぼしだいこんのやきそば なすのみそしる ぐだくさんみそしる ごぼうサラダ ブロッコリーのサラダ

きのことチンゲンサイのスープ コンソメスープ

写真がありません。 写真がありません。

9 10 11 12 13

ジョア（ブルーベリー）ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん スタミナチャーハン

かぼちゃとさつまいものコロッケ おやこに ホキのゆずふうみあげ もやしのバンサンスー

にんじんシリシリ こまつなとツナの ごもくきんぴら わかめスープ

はるさめとレタスのスープ レモンふうみサラダ じゃがいものみそしる

写真がありません。

16 17 18 19 20

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムライス きつねうどん ごはん ごはん ぎゅうどん

ポトフ だいがくいも さわらのゆうあんやき とりにくのたつたあげ たまごスープ

たくあんあえ ツナひじきサラダ のりのナムル

にらのみそしる ちゅうかスープ

写真がありません。

23 24 25 26 27

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ゆかりごはん ごはん ごはん

プルコギ さばのみそに ひめじおでん さけのしおやき あげどりとごぼうの

ぎょうざスープ ブロッコリーの とさずあえ じゃがいもの あまから

おかかあえ ちゅうかいため チンゲンサイのスープ

とんじる やさいスープ

30 31

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポークカレー コーンピラフ

フレンチサラダ あわじたまねぎコロッケ

はくさいスープ

かぼちゃプリン
(乳・小麦・卵不使用）

兵庫県立芦屋特別支援学校

こんげつの
もくひょう

☆しせいよく

たべよう！


