
月 火 水 木 金

4 5 6 7 8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう・ロールパン ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こめこの ごはん とりにくの ごはん ごはん

カレーライス さばのみそに ラタトゥイユソース ぶただいこん チンジャオロース

きりぼしだいこんの わかめとやさいの アスパラガス ゆずかあえ わかめスープ

ゆずふうみサラダ あえもの のマヨネーズあえ すましじる

じゃがいものみそしる とうがんスープ

写真がありません。

11 12 13 14 15

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん さつまいもごはん ごはん あげパン チキンライス

にくじゃが とりにくのてりやきたらのこうみあげ ポテトサラダ コールスローサラダ

はるさめとレタスの とんじる ピーマンのしおこんぶあえ ミネストローネ かきたまじる

スープ ふのすましじる オレンジゼリー

18 19 20 21 22

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん くりごはん ビビンバ

とりにくのしおやきかぼちゃとさつまいもの にくだんごとあきやさいの ぎょうざスープ

ごもくきんぴら かきあげ くろずあんかけ

にらのみそしる わふうサラダ けんちんじる

はくさいスープ

写真がありません。

25 26 27 28 29

ぎゅうにゅう ジョア（いちご） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

あかうおのにつけ とりにくの さわらのしょうがふうみやき とりにくの キーマカレー

ひじきのにもの バジルソースやき きりぼしだいこんと バーベキューソース だいこんのあっさりサラダ

さつまじる フレンチサラダ ほうれんそうのごまあえ ブロッコリーのサラダ

コンソメスープ さわにわん きのことチンゲンサイのスープ

写真がありません。
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