
保健
ほ け ん

だより（６号
ごう

） 

 

「月
つき

にうさぎがいる」という言
い

い伝
つた

えを聞
き

いたことはありますか？満月
まんげつ

の影
かげ

の模様
も よ う

（玄武岩
げんぶがん

を多
おお

く含
ふく

む黒
くろ

い溶岩
ようがん

）がうさぎに見
み

えることから言
い

われ始
はじ

めたようです。日本
に ほ ん

ではお餅
もち

をついていると

言
い

われますが、中国
ちゅうごく

では薬
くすり

の材料
ざいりょう

を粉
こな

にしているところとも言
い

われています。見
み

る人
ひと

によって見
み

え方
かた

が違
ちが

うものなのですね。お月見
つきみ

の季節
きせつ

です。満月
まんげつ

の日
ひ

、月
つき

の黒
くろ

い模様
も よ う

がみなさんにはなんの

形
かたち

に見
み

えるでしょうか。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの体調
たいちょう

管理
か ん り

 

●体
からだ

のケア
け あ

 

夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱
みだ

れ 

が続
つづ

いていないでしょうか。２学期
が っ き

のスタート
す た ー と

を

順調
じゅんちょう

に切
き

るために、早寝早起
はやねはやお

きや、栄養
えいよう

バランス
ばらんす

の良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

●心
こころ

のケア
け あ

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり、ストレス
す と れ す

や不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている生徒
せ い と

のみなさんもいることと思
おも

います。

ストレス
す と れ す

や不安
ふ あ ん

がある人
ひと

は、一人
ひ と り

で悩
なや

まずに保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

て、話
はなし

を聴
き

かせてくださいね。また、

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

を心
こころ

がけましょう（裏面
うらめん

を参考
さんこう

にしてください）。 
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『キャンパスカウンセリング』を利用しませんか 
本校には『相談室』があり、そこではキャンパスカウンセリングを行っています。月２～３回、臨床心理士とい

う心理資格を持った女性のキャンパスカウンセラーの先生に来ていただいています。学校生活のことや友人・

家族関係のこと、将来の進路など、日常におけるさまざまな相談や質問を受け付けています。キャンパスカウ

ンセラーとともに考え、話し合うことにより、解決の糸口を発見できたり、気持ちが楽になったりすることと思い

ます。希望者は養護教諭や担任に申し込んでください。 

キャンパスカウンセリングをうまく利用して、高校生活をより良いものにしてくださいね。 

えすおーえす 

り   ふ   れ  っ   し   ゅ 

せろと にん  えんどる ふぃん     ほる もん 


