
保健
ほ け ん

だより（２号
ごう

）



ありてい つき かい りんしょうしんりし こころ せんもん しかく も せいと

ほごしゃ かた そうだん う そうだんないよう がっこうせいかつ ゆうじんかんけい

かぞくかんけい こそだ なや だいじょうぶ ひよう むりょう じゅぎょう こうけつ

きも よ そ はなし き いっしょ かんが

ひみつ まも せんもんか そうだん

いもと せんせい しょうかい

「でもね」は言
い

わない。 

 

キャンパス・カウンセラー 井本
い も と

 

 

始
はじ

まりの、新学期
しんがっき

。いい感
かん

じで過
す

ごせていますか。 

今日
き ょ う

は、何
なに

をしよう？ そんなふうにポジティブに学校
がっこう

に来
こ

れたらいいですね。 

ポジティブな気持
き も

ちをキープする、 S D G s
えすでぃーじーず

（持続
じ ぞ く

可能
か の う

）な目 標
もくひょう

として、例
たと

えば、寝
ね

る前
まえ

に、良
よ

かったこと、嬉
うれ

しかったことを、一
ひと

つでも思
おも

い出
だ

す。見
み

つけたら、それをノ

ートでもスマホでもいいので記録
き ろ く

する、というのはどうでしょう？ 嫌
いや

だったことと、

両 方
りょうほう

並
なら

べて書
か

いても O K
おーけー

。毎日
まいにち

記録
き ろ く

して、何度
な ん ど

でも読
よ

み返
かえ

す。そこには小
ちい

さな小
ちい

さな

自分
じ ぶ ん

物語
ものがたり

が綴
つづ

られていて、なんとなくあったかくなりそうです。 

ただ、どうにも気持
き も

ちがくしゃくしゃして、身体
か ら だ

の中
なか

がザワザワぐちゃぐちゃして、い

いことなんて拾
ひろ

えそうにない気分
き ぶ ん

の時
とき

もあるかもしれない・・・そういう時
とき

は、相談室
そうだんしつ

に来
き

て、そのグジャグジャをそのまんま話
はな

してみてください。どんなことでも、ぐちゃ

ぐちゃでわからなくても、カウンセラーはそのまま一生懸命
いっしょうけんめい

真剣
しんけん

に聴
き

きます。 

「でもね（あなたはそう言
い

うけど）」は言
い

いません。 

あなたのそばで、あなたの話
はなし

だけを、そのままお聴
き

きします。 

話
はな

したあとどうなるか・・・は、一人一人
ひ と り ひ と り

きっと違
ちが

うので、そこはお楽
たの

しみに。 

カウンセラーが来
く

るのは火曜日
か よ う び

です。 

皆
みな

さんのお話
はなし

をお聴
き

きできるのを、お待
ま

ちしています。 


