
簡単！ 蒸しパンの作り方 

【材料（２人分）】 

ホットケーキミックス：100g  

牛乳（または水）：100g  

チョコ（他のものも OK！） ：適量 

 

【作り方】 

①  ポリ袋にホットケーキミックスと牛乳を入れて混ざるまで 

揉み込む！ 

 

② チョコを入れてさらに混ざるまで揉み込む！ 

 

③ 空気をしっかり抜いて袋の口を結ぶ！ 

 

④ お湯を張った鍋で 20分湯煎する！ 

 

【有高生の感想】 

オレオとかチョコソース、きなこも入れても美味しかった！ 

 ツナとかマヨネーズ入れたらご飯系にもなる！  

子供からお年寄りまで簡単にできる！ 

いろいろなアレンジができる！ 


