
兵庫県立 学校案内

2025
全日制　普通科／スポーツ・コミュニケーション類型

スクールミッション
校訓である「法を敬う」「事を正しくする」「友情を厚くする」の理念の
もと、様々な課題に対し、他者と協働する資質能力と自らの進むべき道を
見つけ出す力とともに、幸せを他者と共有できる人間性を備え、自らの
生き方を肯定し、他者を尊重することのできる人材を育成する。

あなたの　　　　が育つ
　　　　　　　場所が　　　　にある



カリキュラム・ポリシー（教育課程の編成及び実施に関する方針）

アドミッション・ポリシー（入学者の受入れに関する方針）

❶

　尼西は、生徒一人ひとりの個性と可能性を大切にする、明るく活気あふれる学校です。
あなたの「好き」や「得意」を伸ばし、「やってみたい！」という気持ちを応援します。

尼西ってどんな学校？尼西ってどんな学校？

グラデュエーション・ポリシー（育成をめざす資質・能力に関する方針）
・自分で考える力を身につけ、自分の言葉で伝えることのできる人を育成します。
・自他ともに尊重し、多様な人々と積極的に協働できる人を育成します。
・自らの進むべき道を見つけ出す力及びその進路を支える学力を育てます。
・地域に根ざした教育活動をとおして、社会の一員としてより良い生活や人間関係を築く力を育てます。

・学び方の基礎・基本の定着を図るため、少人数授業の充実を図ります。
・ＩＣＴ機器の活用や授業改善による学びの質の向上と主体的、対話的で深い学びを実現します。
・自主性や仲間との協調性を育むため、生徒を主体とした学校行事や部活動の運営を行います。
・地域の人々と連携した活動をとおして、学びの糸口をつかむことを学びます。
・スポーツを通した社会参画や野外活動等の身体活動を通じて、自己責任や克己心、フェアプレーの精神を　
　培うとともに、仲間や指導者との交流を通してコミュニケーション能力を育み、互いに支え合い、協力し
　ながら未来を切り開く人物の育成を図ることを目的にスポーツコミュニケーション類型を設置します。

・学校生活を大切にし、前向きに活動しようとする生徒を募集します。
・基本的な生活習慣が確立されており、自らの成長のために挑戦しようとする生徒を募集します。
・自らが定めた進路目標の実現に向け、全力を出し最後まで粘ることができる生徒を募集します。

校訓：法（のり）を敬う、事を正しくする、友情を厚くする

木目調の床。４階の教室は天窓付き。 静かな空間でゆっくりと読書ができます。 授業や部活、学校行事で活用されています。

器具もたくさん。体を鍛えられます。 昼休みは大盛況。テイクアウトもできます。 茶道、和楽器の練習を行っています。

ホームルーム教室ホームルーム教室

作法室作法室食堂食堂トレーニングルームトレーニングルーム

図書館図書館 体育館体育館

施設紹介



卒業生の声

❷

尼西の教育課程尼西の教育課程

長崎大学 情報データ科学部 合格（令和７年３月卒業生）
　入学当初は、「卒業後は大学進学かな」という漠然とした考えでしたが、同級生や先生と大学について話してい
くうちに、国公立大学への挑戦という目標が芽生えました。志望校を決めた時期は遅かったものの、１ 年生の頃
から授業や小テスト、定 期考査には真剣に取り組んでいたため、受験勉強への抵抗は少なかったと思います。
もちろん、受験は簡単なものではなく、投げ出したくなることもありましたが、目標に向かって努力するクラス
メイトの姿、そして応援してくれる友人や先生のおかげで最後まで頑張ることができました。合格の知らせを受け、
支えてく ださった先生方が喜んでくれたことが何より嬉しかったです。授業や部活動、生徒会活動など、高校
生活すべてに真剣に向き合った ３ 年間は非常に充実していました。「当たり前のことをきちんとやること」や、
「何かに挑戦し、やりきること」の大 切さを学びました。（柳 美結 中央中学校出身）

関西学院大学 経済学部 合格（令和７年３月卒業生）
私は一般入試で関西学院大学の経済学部に合格しました。入学当初は明確な目標はありませんでしたが、常に
前を走ってくれる友人がいて、その友人を追いかけるようにしてここまで来ました。そうした友人を持つことの大
切さを実感しています。（山本 光斗 武庫中学校出身）

　私は一般入試で関西学院大学の経済学部に合格しました。勉強をする際は、さまざまな視点から「自分に今足り
ないものは何か」を常に考えることが大切だと感じました。模試にも積極的に挑戦し、合格の可能性を高めていく
ことが重要だと考えています。（鈴木 真央 南武庫之荘中学校出身）

未来へのステップ！
尼西からの進路進路情報・卒業生の声進路情報・卒業生の声

　尼西では、生徒一人ひとりの個性や進路希望に応じた充実した教育課程を用意しています。１ 年
次は共通の基礎科目を学び、学力の土台をしっかりと築き ます。 ２ ・ ３ 年次には進路希望（大学進
学・就職など）に応じた選択科目を取り入れ、自分の将来 を見すえた学習を通して、「自ら考え、
行動できる力」を育てます。

主な進学実績（２０２４年度）
長崎大学、関西学院大学、近畿大学、龍谷大学、甲南大学、神戸学院大学、摂南大学、追手門学院大学、桃山学院大学、大阪経済大学、
武庫川女子大学、関西外国語大学、京都外国語大学、阪南大学、大手前大学、大阪産業大学、大阪成蹊大学、大阪電気通信大学、大阪
体育大学、大阪商業大学、 園田学園大学、大阪工業大学、甲南女子大学、神戸女子大学、大阪国際工科専門職大学、藍野大学、大手前
短期大学、神戸教育短期大学、大阪成蹊短期大学、尼崎理容美容専門学校、大阪医専、関西保育福祉専門学校、西宮市医師会看護専門学校、
主な就職先 （２０２４年度）
兵庫県警、宝塚ゴルフ倶楽部、キッザニア甲子園、小寺製作所、観音屋、寿司田、パワーエステート、ライフコーポレーション

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

※　英語総合Ⅱ ※　英語総合Ⅱ ※　古典文学研究
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※　スポーツ・コミュニケーション ※　ｴｯｾｲ・ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ

　　スポーツ総合演習

選択Ａ群（２単位） 選択Ｂ群（２単位） 選択Ｃ群（２単位）

数学Ｃ理系
数学Ⅲ

論理
国語

※数学実践 ※ｴｯｾｲ・
ﾗｲﾃｨﾝｸﾞ

総
合

S・C類型

文系

総合演習
スポーツ論理

国語
古典
探究

地理
総合

日本史探究
世界史探究

※日本近現代
史探究

※世界近現代
史探究

数学Ⅱ 体育 英語コミュニ
ケーション Ⅲ

論理・
表現Ⅲ デザイン

フード ※スポーツ・
　コミュニ
　ケーション

論理
国語

古典
探究

地理
総合 物理・生物 化学 体育

１年
（６３期生）

総
合

Ｌ
Ｈ
Ｒ

文系

理系

情報 Ⅱ

S・C類型
ⅠⅡ

スポーツ

家庭基礎

家庭基礎

体育

体育
※キャリア
探求基礎

生物基礎

生物基礎

物理基礎
生物基礎

※スポーツ
科学

化学

数学Ⅱ

数学Ⅱ

数学 Ｂ

選択Ｃ選択Ｂ選択Ａ体育数学Ⅱ
※日本近現代
史探究

※世界近現代
史探究

日本史探究
世界史探究

地理
総合

古典
探究

芸術 Ⅱ

日本史探究
世界史探究

日本史探究
世界史探究

数学 Ⅱ

公共

公共

公共

古典
探究

論理
国語

古典
探究

古典
探究

論理
国語

論理
国語

英語コミュニ
ケーションⅠ

英語コミュニ
ケーション Ⅲ

論理・
表現Ⅲ

英語コミュニ
ケーション Ⅲ

論理・
表現 Ⅲ

Ｌ
Ｈ
Ｒ

総合情報Ⅰ芸術Ⅰ保健体育 論理・
表現Ⅰ

家庭基礎

論理・
表現 Ⅱ

論理・
表現Ⅱ

論理・
表現Ⅱ

英語コミュニ
ケーション Ⅱ

英語コミュニ
ケーション Ⅱ

英語コミュニ
ケーションⅡ

保健

保健

保健体育

Ｌ
Ｈ
Ｒ

化学
基礎

科学と
人間生活数学Ａ数学Ⅰ歴史

総合
言語
文化

現代の
国語

数学 B
※英語総合Ⅰ

※　学校設定科目
◎　水色塗りは、必履修科目です。
◎　芸術の選択科目は、美術か書道になります。
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情報の表現と管理 保育基礎 フードデザイン



❸

スポーツ・コミュニケーション類型（S・C類型）スポーツ・コミュニケーション類型（S・C類型）
　スポーツを通して、地域社会とのつながりを深める新しい学びのカタチ。スポーツに関する専門
的な知識や技能はもちろん、イベントの企画・運営、ボランティア活動など、実践的な学びを通して、
社会で活躍するための力を身につけます。将来、スポーツに関わる仕事に就きたい、地域を元気に
したいという夢を持つあなたにぴったりの学科です。

　責任感や行動力、コミュニケーション能
力を高めたいと思い、 S ・ C 類型を選びま
した。オープンハイスクールでは司会を務
め、野球部では主将としてチームをまとめ
ました。将来は特別救助隊の消防士を目指
しており、その目標に向かって、勉強と部

活動の両立に励んでいます。 
（大重 颯太 、 鳴尾南中学校出身）

　S ・ C 類型では、アルティメットやタグ
ラグビー、モルック、キンボールなど、初
めてのスポーツを体験できました。ルール
を学びながら実践するのはとても新鮮で楽
しかったです。小学生向けの行事では、
ニュースポーツ大会を企画・運営し、楽し

んでもらえるように工夫しました。スポーツを通じて人と関
わる大切さを実感し、今後の進学先でもこの経験を活かして
いきたいです。

 （中川 彩奈 、 鳴尾南中学校出身）

　将来はスポーツに関わる仕事に就きたい
と思い、S ・ C 類型を選びました。強歩
大会や海洋実習、普段触れることのない
スポーツの体験など、多くの魅力がありま
した。授業ではトレーニング方法や健康
管理、救急処置など専門的な知識も学び、

夢に近づいている実感があります。リーダーとしての経験を
通して、周囲を見る力や忍耐力も身につきました。これらの
経験を今後の人生に活かしていきたいです。

 （下迫 陽介 、 中央中学校出身）

S・C 類型の生徒の声

　トップアスリートやスポーツ分野の専門家による指導や講演会、特色ある授業など、人間力、
コミュニケーション能力を向上させるプログラムを設置しています。専門科目としてスポーツ総
合演習や学校設定科目としてスポーツ科学、スポーツ・コミュニケーションなどの科目を設けて
おり、特色のある指導を行っています。

生徒が考案したスポーツで小学生と一緒に運動生徒が考案したスポーツで小学生と一緒に運動 リズム体操を通じて小学生との交流リズム体操を通じて小学生との交流 海洋実習海洋実習

生徒会およびS・Cの生徒による学校紹介生徒会およびS・Cの生徒による学校紹介 神戸マラソンでの給水ボランティア活動神戸マラソンでの給水ボランティア活動 人と防災未来センターでの 防災 研修人と防災未来センターでの 防災 研修

１.１７ ひょうご
メモリアルウォーク
１.１７ ひょうご
メモリアルウォーク

スケート実習スケート実習



❹

学校生活　尼西での1日はどんな感じ？学校生活　尼西での1日はどんな感じ？
SHR
８：３０～

SHR・掃除
１５：２０～

　尼西では、生徒のみなさんが安心して登下校できるよう、いくつかのルールがあります。
自転車で通学する場合は、安全を守るための大切な習慣として、今年度からヘルメットの
着用をすすめています。服装については、普段は制服だけでなく私服で通学することもで
きます。落ち着いた服装であれば、自分らしいスタイルで登校できます。ただし、始業式
や終業式などの式典や、定期テストの期間中は制服を着て登校することになっています。

登校

授業の様子

放課後
１６：００～

午前の授業 　８：４５～１２：３５
午後の授業 １３：２０～１５：１０ 
（月曜日のみ１６：１０まで）

昼休み
１２：３５～１３：１５



❺

学校行事　尼西での1年間はどんな感じ？学校行事　尼西での1年間はどんな感じ？

生 徒 会 の 声
　尼崎西高校は、勉強だけでなく、部活動や行事にも全力で取り組む、明るく活気のある学校
です。学習面では、先生方の丁寧なサポートに加えて、生徒同士も助け合いながら学べる、
温かい環境が整っています。また、部活動もとても盛んで、生徒一人ひとりが輝ける場がたく
さんあります。毎日が充実し、楽しく安心して過ごせる、そんな学校です。

（生徒会長　瀧内 亜祐奈）

４月　遠足４月　遠足

６月　文化祭６月　文化祭

９月　体育大会９月　体育大会

芸術鑑賞芸術鑑賞 １１月　修学旅行１１月　修学旅行 ３月　球技大会３月　球技大会

１学年（神戸フルーツ・フラワーパーク）１学年（神戸フルーツ・フラワーパーク） ２学年（京都嵐山）２学年（京都嵐山） ３学年（ＵＳＪ）３学年（ＵＳＪ）



❻

先 輩 の 声
中学校では野球部に所属していましたが、高校では男子新体操に挑戦し、3 年生
で県大会優勝・インターハイ出場を果たしました。初めは不安もありましたが、練習
を重ねる中で自信がつきました。技術だけでなく、礼儀や人間関係など、社会で役立
つ力も身につけることができました。この経験を今後の人生に活かしていきたいです。

（都甲 正人 、 学文中学校出身）

夢中になれる！仲間と出会える！尼西の部活動夢中になれる！仲間と出会える！尼西の部活動
　尼西には、運動部・文化部合わせてたくさんの部活動があります。仲間と一つの目標に向かって
頑張る経験を通して、きっとあなたの「 得意 」が見つかるはず 。
運動部
硬式野球部、男子新体操部、バスケットボール部、陸上部、バトミントン部、  サッカー部、 
バレーボール部、ソフトテニス部  
文化部
　吹奏楽部 、 家庭科部 、 文芸部、軽音楽部 、 茶道部、ダンス部 、 放送部 、 ボランティア部、
　演劇部、美術部

硬式野球部 男子新体操部 男子バスケットボール部 女子バスケットボール部

バドミントン部

陸上部

サッカー部 男子バレーボール部 女子バレーボール部

女子ソフトテニス部

男子ソフトテニス部

吹奏楽部 家庭科部 軽音楽部文芸部

茶道部 ダンス部 放送部 ボランティア部

運
動
部

文
化
部



兵庫県立尼崎西高等学校
〒660-0076 尼崎市大島2丁目34-1

TEL06-6417-5021
FAX06-6417-5023

https://dmzcms.hyogo-c.ed.jp/amanishi-hs/NC3/

あまエッコ君あまエッコ君

沿 革

交通アクセス　

昭和３８年　尼崎市立尼崎西高等学校として設立
昭和４１年　県営移管に伴い、兵庫県立尼崎西高等学校に　
　　　　　　校名変更
平成   ４年　創立３０周年式典を挙行
平成１４年　創立４０周年式典を挙行
平成２４年　新校舎完成
平成２４年　創立５０周年式典を挙行
平成２５年　スポーツ･コミュニケーション類型１期生入学
令和４年度　創立６０周年式典を挙行

昭和３８年　尼崎市立尼崎西高等学校として設立
昭和４１年　県営移管に伴い、兵庫県立尼崎西高等学校に　
　　　　　　校名変更
平成   ４年　創立３０周年式典を挙行
平成１４年　創立４０周年式典を挙行
平成２４年　新校舎完成
平成２４年　創立５０周年式典を挙行
平成２５年　スポーツ･コミュニケーション類型１期生入学
令和４年度　創立６０周年式典を挙行

1. 阪神電車「武庫川」駅より北へ徒歩１５分
2. 阪神バス「西大島」バス停より南西へ徒歩７分
3. 阪神バス「稲葉荘１丁目」バス停より南へ徒歩５分

《第１回》令和７年７月２５日（金）
　対象者：中学３年生・保護者・中学校教員

《第２回》令和７年１０月２５日（土）
　対象者：中学３年生・中学２年生・保護者・
　　　　　中学校教員

オープンハイスクールオープンハイスクール

至神戸 JR神戸線 至大阪
甲子園口 立花

労災
病院

稲葉荘
1丁目 西大島

東大島
武庫川大橋

国道２号線

琴浦通り武庫川橋

阪神電車
武庫川

尼
崎
宝
塚
線

道
意
線

国道４3号線

センタープール

尼
西
高

得意なことや目標がある人、そしてこれから将来について考えたい人、ぜひ尼西を目指して、
夢をつかんでください。尼西は、皆さんの才能を最大限に引き出し、夢を実現するための
場所です。スクールミッションとスクールポリシーに基づき、私たち教職員は親身になって
皆さんの未来を応援します。尼西での学びは、皆さんの可能性を広げ、輝かしい未来への
第一歩となるでしょう。共に夢を追いかけ、素晴らしい未来を築いていきましょう！


