
県立尼崎西高等学校 保健室 

令和６年１２月２０日 発行 

 

１２月２１日は「冬至」です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日に湯船に浮かべた、

ゆず湯に入ると風邪をひかずに冬を越せると言われています。実際にゆず湯には血行を促進

したり、体を温めたりする効果があります。ぜひゆず湯に入って元気に冬を乗り越えましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康に年を越して、 

新年にはみんなで元気な顔で会いましょう！ 

裏面につづきます 


