
令 和 ５ 年 ３ 月 １ ７ 日 

尼 崎 西 高 等 学 校 保 健 室  

知らないうちに顔を触っていませんか? ～花粉症の人は特に注意！！～  

特に花粉症の人は、むずむずして鼻や目をかいてしまうことが多いと思います。 

ウイルスは体の粘膜から入ってくるので、花粉症の人は特に気をつけましょう。 

症状が出るのを抑えるために、まずはマスクやメガネをつけて、花粉が体内に 

入らないようにしよう。 

※新型コロナウイルス対策にもなります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面につづきます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な睡眠が基本です。 

来室者の中には、睡眠不足による頭痛症状がある人も多かったです。 

★生活習慣を正しても、症状が改善されない場合や体調不良が続く場合は 

専門医に相談しましょう。 

 

 

★むし歯のある人、歯垢や歯肉の状態が悪い人、治療は済んでいますか？ 

★歯や口の状態をきれいにして新学期を迎えましょう。 
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 来室しています。 
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病気でないのに頭痛や腹痛などの体調不良が多い人 

                   →生活リズムが整っているか振り返ろう！ 

３月は１年の締めくくりの月です。この１年間をふり返って、どんなことを思いますか？ 

身体も心もそれぞれのペースで成長したことと思います。そしてその姿を周りの人はちゃん

と見てくれています。 

新年度に向けて、やり残したことがある人は今のうちにきっちりと片づけて、もうすぐ始

まる新しい学年に向けてそれぞれの準備を進めてくださいね。 

擦り傷・切傷 

むし歯や歯垢の治療がまだ終わっていない人 

                  →春休みは受診のチャンスです！ 

心も体もメンテナンスして、新学期を元気に迎える準備をしよう！ 


