
  

 １１月７日の「立冬」が過ぎ、冬の足音が聞こえ始めました。そろそろ冬支度を始める時期で

すね。寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯磨きなどは、早く終わらせようといい加減にな

ってしまいがちですが、そういうときこそ意識してていねいに。冬服や暖房器具を準備するだけ

ではなく、健康への意識も冬用に切り替えていきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では、季節性インフルエンザの流行が例年１１月～１２月頃に始まり、１月～３月にピー

クを迎えます。 

みなさんは予防接種について以下のような疑問を持っていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

以前インフルエンザワクチンを受けていた年でもインフルエンザになったのですが、私にはワク

チンが効かないのですが？ 

→ いいえ、違います。今年もぜひ打ちましょう。  

 

 インフルエンザワクチンを年１回打つことで、発症に関してはおよそ半分に、入院や死亡を 1/5～1/10 に

する効果があります。つまり、ワクチンを受けてもインフルエンザにかかって発症することは残念ながらありま

すが、それと同じくらい発症せずに済むことが分かっています。20～50歳でも日本で年間３１５人がインフル

エンザで入院していることなどを考えると、ワクチンは打つことが勧められます。機会をみつけてぜひワクチン

接種をしましょう。できれば１２月末までに！ 

裏面 教育相談だよりです 
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