
6 月 9 日(水)陸上競技部京増さんが県高校相対で優勝、近畿大会出場について赤穂民報からの取材がありました。 

県高校総体(5 月 28 日～30 日)男子砲丸投げで、自己新 14m32 で優勝しました。昨年からのコロナ禍の中、県ユ

ースの大会(記録 13m40)後から下半身を重点にトレーニングを行い体重を増やしました。その結果、パワーとスピ

ードをつけていき、西播大会、県大会と自己記録を更新しました。 

 6 月 17 日からの近畿総体でも、ベストを尽くしてインターハイ出場を目指して欲しいと思います。本人も、「自

分と学校の名前が残るのがうれしい」と、さらに「これからもベストを尽くしたい」と気持ちを高めていました。 

なお、下の記事は、赤穂民報に掲載されましたので紹介しておきます。 

 

 

 

 

 


