
 

 

 

進路だより 第1号 

2024/５/１ 

兵庫県立明石高等学校 

進路指導部発行 

 

新学年のスタート 
  １年生の皆さんは、明石高校に入学して間もなく１か月が経とうとしています。高校の勉

強には、徐々に慣れてきましたか？ 中学校以上に、授業の予習の重要性が次第に解ってく
る頃ではないでしょうか。上級生の皆さんも、新学年のスタートを順調に切ることができた
でしょうか？  

それぞれが新しいスタートのドキドキ、ワクワクを忘れることなく、自己実現に向かって
進んでいきましょう。 

 
卒業後の進路とは 

高校３年間は、あっという間に終わった、と先輩方からよく聞きます。将来の夢実現のた
めに、できるだけ早いうちから目標を定めて、対策を取ることが大切です。自分が将来、ど
のような職に就きたいのか、そのためにはどのような進路に進むべきなのか、をしっかりと
調べましょう。 

現況の進路のシステムは次の通りです。 
 
（進学） 

(１)大学入試 
    ①一般選抜・・・以前は一般入試と呼ばれていた入試 
     ・国公立大学は、１月中旬の共通テストと、２月下旬の２次試験による総合判

断で合否が決まります。 
     ・私立大学は、１月下旬から３月中旬にかけて実施される個別試験(３教科型ま 

たは２教科以下型)での選考が中心になります。 
       ・私立大学でも、共通テストを利用できる大学が大半を占めています。 
      ②学校推薦型選抜：公募制推薦 
       ・国公立大学の公募制推薦は専願であり、合格すれば必ず入学しなければなり

ません。９月の校内推薦会議で認められた人だけが出願できます。成績、出
欠状況、課外活動、人物などを総合判定します。 

       ・国公立大学の公募制推薦は、共通テストを課す大学と課さない大学がありま
す。共通テストが課されない場合でも、面接、小論文、筆記試験が試験科目
の大学が多く、いずれにせよかなりの学力が求められます。 

       ・私立大学の公募制推薦は、大学が求める条件を満たせば出願できます。10～
12月に実施され、併願可能の大学も多いです。第１志望校であれば挑戦して
みるのもよいでしょう。ほとんどの大学が、学力試験を課します。 

      ③学校推薦型選抜：指定校推薦 
       ・私立大学が、特定の高校を指定して実施する選抜方法です。出願希望者は９

月の校内選考会で推薦されれば、出願することができます。選考は、３年間
の学習成績、出欠状況、特別活動、生活態度、人物など総合的に判断します。 

       ・明石高校に対して、どの大学のどの学部・学科から指定校推薦枠をいただけ
るのか、は９月の上旬に判明します。昨年までは指定校のあった大学が、今
年はなくなったというケースはよくあります。昨年の指定校一覧は進路指導
室で見ることができますので、必要な人は進路指導室に来てください。 

       ・指定校推薦は書類と面接試験だけの大学が多いですが、合格後に入学前課題
を課す大学が増えています。また多くの大学では、入学後４年間の追跡調査
を実施しています。指定校で入学した学生が、大学入学後に成績不振であっ
たり、大学が望むような学生でなかったりした場合は、明石高校への指定校
が無くなることもあります。指定校推薦を希望する人は、母校や後輩への大
きな責任を負うという自覚を持ってください。 

      ④学校推薦型選抜：特別選抜 

       
    ・スポーツや文化活動で顕著な実績のある生徒の選抜方法です。大学によって推

薦基準や条件が違いますので、顧問の先生と早い目に相談してください。 
     ⑤総合型選抜 

    ・従来「ＡＯ入試(アドミッションオフィス入試)」や「自己推薦入試」と呼ばれ
ていた選抜方法です。国公立大学、私立大学ともに実施しています。専願が大
半ですが、併願可の大学もあります。 

    ・書類、面接、小論文、課題、研究発表など、大学によってさまざまな選抜方法
を行っています。 

 (２)短期大学入試 
   ・基本的システムは、４年制大学入試と同じです。４年制大学を併設している学

校は、４年制との学内併願可能が多いです。 
 (３)専門学校入試 
   ・総合型選抜で入学生を確保している学校が大半ですが、一般入試もあります。 
    学校によって様々な形態がありますので、早い目に調べることが大切です。 
   ・高校での学業成績優秀な生徒の特待生制度(入学金や授業料の免除)を採用して

いる学校も多くあります。 
（就職） 

(１)民間企業 
    ・３年生１学期初めに就職登録を行います。 
    ・夏休みに、校内推薦会議が行われます。成績、出欠状況、課外活動、人物など 

を総合的に判定します。 
    ・９月中旬より入社試験が行われます。 
    ・民間企業は専願ですので、他の進路と掛け持ちをすることはできません。 

 (２)公務員 
    ・３年生１学期初めに公務員志望登録を行います。 
    ・大きく分けて国家公務員と地方公務員の高卒者採用を受験できます。 
    ・職種によっては３年生６月中に出願締め切りのところもあります。 
    ・進学との併願は可能ですが、民間企業との併願は不可です。 

 
進路指導室の利用について 
  管理棟３Ｆに進路指導室があります。ここには進路実現のためのさまざまな情報がありま

す。進路目標達成のために、しっかり活用しましょう。進路指導部の先生５人が常駐してい
ますので、進路に関する質問・相談など、なんでも尋ねてください。 
◇利用時間 

   原則として、昼休みと放課後に利用できます。緊急の用事や相談の時は、これ以外の時
間帯でも来てください。 

◇ルール 
  ・基本的に、資料の閲覧や進路相談で利用する場所です。自習室ではありません。 
  ・閲覧した本や雑誌などはもとの位置へ戻しましょう。 
  ・赤本(大学別入試問題)などの書籍の貸出は２泊３日が原則です。 
  ・タブレットでの資料などの撮影は禁止です。必要事項はメモを取りましょう。 
 ◇生徒用ＰＣ 
  ・使用する際は、進路指導部の先生に声をかけてください。 
  ・Webの閲覧ができます。また、先輩方の受験報告書の閲覧も可能です。 

◇廊下の資料・問題集 
  ・廊下にある資料や過去の赤本などは、先生に声をかけずに自由に持ち帰ってください。 
  
１学期の主な進路関係予定 
  ５月21日(火)～24日(金)  中間考査 
    23日(木)・25日(土)  ３年美術科 ベネッセ大学入学共通テスト模試    
    24日(金)・25日(土)  ３年普通科 ベネッセ大学入学共通テスト模試        
  ７月１日(月)～５日(金)  期末考査 
    ５日(金)・６日(土)  ３年 ベネッセ総合学力記述模試              

10日(水)       １・２年 ベネッセ総合学力テスト           


