
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9 月から保健室で勤務されていた八
や

瀬
せ

累
かさね

先生が 2 月末で退職されます。皆さんへメッセージをいただきました！ 

 もうすぐ学年末考査があります。ですが、明高ではインフルエンザの流行が続いています。登校時に

しんどくなり、すぐに保健室で検温すると発熱していた…なんて人もいます。せっかく寒い中頑張って

登校したのに、授業を受けられないのはとても残念です。感染を広げないためにも、登校前に体温をチ

ェックできるくらいの余裕が持てると良いですね。また、発熱だけでなく、喉の痛みや寒気など、体調

に異変がある時は、無理せずゆっくり休むことも大切です。感染症対策については、保健だより 11 月

号も振り返って参考にしてくださいね。 
今月の生徒保健委員ポスターは、「換気について」。学

校薬剤師による空気検査の結果を掲載しています。事前

に、昼休憩に換気をしっかりしてもらったので、授業開

始直後の数値がとても良かったです！しかし窓を閉める

と時間が経つにつれ、二酸化炭素濃度が上がっているこ

とがわかります。寒い日には窓を開けるのが億劫になり

ますが、クラスのみんなが意識することで、こまめに空

気の入れ替えをし、感染症を予防しましょう！換気する

ことで、集中力が up するので、成績も up するはず！ 

県立明石高校 

保健環境部 

2月の教室掲示ポスター 



 

 

 

 2月になりました。花粉症の季節です。毎年症状の出る人は、早めに受診し服薬することをお勧めしま

す。今まで花粉症ではなかった人も、花粉を取り込みすぎないように気をつけましょう。感染症も流行し

ているので、マスクを使用すると花粉も感染症も予防できて安心です。 


