
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立明石高校 

保健環境部 

 

 

 

 2025年も残りわずかになりました。

多くの生徒の皆さんにとっては、午前授

業のこの時期、少し時間に余裕があるの

ではないでしょうか（受験を頑張る 3年

生にとっては、一番の追い込みの時期で

すね、がんばってください）。そこで、今

年 1年を振り返り、やり残したことがな

いか考えてみましょう。必要な病院受診

は済んでいますか？今年中にできるこ

とは、残された時間で、悔いが残らない

ようにできると良いですね。また新しい

年がやってきます。頑張りたいことにつ

いて、新しく目標、計画を立て、取り組

めば、さらなる成長につながるはず。充

実した冬になりますように。 

さて、生徒保健委員会では、12 月は

「かぜの予防」というテーマで、ポスタ

ーを作成し各クラスに掲示し、お昼の放

送でも放送部さんに協力を依頼して、手

洗いや換気について、呼びかけを行いま

した。クリスマスや年末年始、予定がた

くさんある人も、ゆっくり過ごしたい人

も、受験に向けて頑張る人も、感染症に

負けずに、元気に過ごしましょう！！ 

12月のポスター 

教室掲示中です！ 

1，2年生は冬休み明け１月から持久走が始まります。普段あまり運動をしない人が、急に無理をすると、体

にとって負担です。冬休み中から、散歩やジョギングをするなどして体を慣らしておくことをお勧めします。 



  

 

過敏性腸症候群

と診断を受けている

人は、特定の食品の

取りすぎが良くない

こともあるので、ここ

に記載の内容に限

らず、主治医の指導

に従ってください。 


