
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝晩冷え込む季節となりました。明石高校

においても、発熱や風邪症状のある人が増え

てきています。特に３年生には受験の近い人

もいます。大切な時期に感染させてしまわぬ

ように、全学年で感染症予防に取り組みまし

ょう。もしも、体調が悪くなってしまったら、

無理をせずに休養することも大切です。  

県立明石高校 

保健環境部 



                     

 

夏休み前の歯科講演会（３年生対象）後の質問に、 

北野先生と歯科衛生士さんより回答をいただきました。(一部抜粋) 

 

Q１：なぜ歯を大事にすると、健康寿命が伸びるのですか。 

 ⇒お口が健康、歯がしっかりある ＝
イコール

なんでも嚙める・食べられる ＝
イコール

しっかり栄養が取れる

＝
イコール

健康につながります！ 

Q２：親知らずについて、なぜ抜かないといけないのか、なぜまっすぐに生えてきてくれないの

か教えてください。 

 ⇒汚れが溜まりやすい状態や、他の歯に影響を及ぼしそうなら抜いた方が良いです。生える

スペースがないから、斜めに生えることが多いです。 

Q３：歯に良いお菓子はありますか。 

 ⇒キシリトール１００％のものは、砂糖が入っていないので、虫歯になりにくいです。 

Q４：歯を磨く長さはどれくらいがベストですか。うがいの水の量についても教えてください。 

 ⇒丁寧に磨くと最低でも２～３分かかります。歯磨き後のうがいは、フッ素が流れないように

少なめが良いです。 

Q５：歯の黄色さはどうすれば治りますか。 

 ⇒着色はクリーニングで落とすことができます。元々の歯の色味は、ホワイトニングで改善す

ることができます。 

＊３年生で、自分の質問が掲載されておらず回答が気になる人は保健室に聞きに来てください。 

別バージョンを 

各クラス教室に掲示

しています！！ 

生徒保健委員会、活動を頑張っています！ 

先日は役員が考えた原稿を、放送部さんに依頼して、昼休みの放送で歯を大切にする呼びかけ等を行いました。放送を聞きそびれた人

も、日々の歯磨きを丁寧に行いましょう。また、１１月は「三食しっかり食べよう！」という保健テーマで、ポスターを作成しました。

ぜひ読んで実行してみてください！！ 

 

１学期の歯科検診の結果、う歯がある人の中で受診した人は

１３．８％です。まだの人は必ず受診しましょう。特に３年生は、

今年度で各自治体のこども医療費助成制度が終了します。１度

で治療が終わらないこともあるので、早めの受診がおすすめで

す。「受診結果」の提出をお待ちしています。 

 

 

  


