
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨になり、紫陽花が美しく色づき始めました。雨や曇りの多い季節です。 

雨の日は、交通事故が晴れの日と比べて 5倍に増えるそうです。本校の保健

室でも、登校時にけがをする人が増えます。特に、自転車通学の人のスリップ

事故が多いです。段差や、マンホール、溝蓋などは特に滑りやすいので、気を

つけましょう。急いでいても、安全確認は確実にしてくださいね。 

また、梅雨の後には、夏本番がやってきます。こまめな水分補給、十分な睡

眠、バランスの取れた 3食の食事で、熱中症対策を始めましょう！ 

県立明石高校 

保健環境部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月4日～6月 10日は歯と口の健康習慣です！！ 

 


