
 

 

 

新学期がスタートし 1ヵ月が過ぎました。皆さん、新しい環境にはもう慣れましたか？ 

先月、体調不良での来室者が 1日で 10人という日があったのですが、そのうち 6人もの人が朝ごはん

を食べていませんでした。元気に過ごすためにも「早寝早起き、朝ごはん」はやっぱり大切ですね！！朝

ごはんを食べる習慣がない人は、ゼリーやスープなど、少しずつで良いので、朝にエネルギーを補充する

習慣を、高校生、受験生である今、ぜひ身につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

県立明石高校 

保健環境部 

 

 

いざという時のために、明石

高校の AED の場所を確実に

覚えておこう！！ 

もしも校内で誰かが倒れたら… 

自分にできることは何か、考えて行

動できると素晴らしいですね。 

例えば 

① 周囲の安全確認 

② 倒れている人の意識の確認 

③ 近くにいる先生をすぐに呼ぶ 

④ AEDを持ってくる  など 

校内では先生が責任を持って対応

しますが、校外では、さらに救急車

の要請、心肺蘇生や AEDの使用まで

必要な場合もあるかもしれません。

将来、身近にいる大切な人を守れる

ように、なってくださいね！ 

自分の教室や部活の場所から一番近い AEDの設置場所を知っていますか？？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症予防について、食事の大切さも忘れてはいけません。毎日の食事により、この先の体が作られます。部活

に勉強に友人との時間…と忙しい毎日を送っている人ほど、特に 3食しっかり食べることを心がけましょう！！ 


