
 

 

 

 入学・進級おめでとうございます！先日、菜の花がきれいに咲いているのを見て、元気をもらいま

した。菜の花の花言葉は「元気いっぱい」だそうです。新しい学年、新しいクラスに緊張する場面も

多くあると思いますが、みなさんが元気いっぱい過ごせるように、保健室から応援しています。 

〈今年度の保健環境部〉 

保健環境部長 髙石 耕平 

保健環境副部長 吉野 美音 

保健環境部員 赤井 美香代 

養護教諭 岡﨑 恵美 

養護教諭 岡田 美香 

  

〈健康診断やカウンセリング等でお世話になる先生方〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 体調が悪い時 

② けがをした時（応急処置） 

③ その他悩み事がある時など 

④ スポーツ振興センターの手続きをしたい時 

＊保健室では薬を渡すことができません。 

＊放課後以外で保健室に来る時は、先生か同じクラスの人に伝えてから来ましょう。 

＊自分の状態について「いつから」「どこが」「どんな状態なのか」自分の言葉で説明してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科校医 川原 康洋 先生 

眼科校医 相馬 葉子 先生 

耳鼻咽喉科校医 下村 庫三 先生 

歯科校医 北野 琢也 先生 

学校薬剤師 舩留 佳実 先生 

ｷｬﾝﾊﾟｽｶｳﾝｾﾗｰ 本田 ゆか 先生 

ｷｬﾝﾊﾟｽｶｳﾝｾﾗｰ 富本 隆江 先生 

 

 

 

 

 

 

  

県立明石高校 

保健環境部 

こんな時は保健室へ 

よろしくお願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

健康診断項目 日程 時間 対象学年 場所

身体測定 体育館

視力検査 各HR教室

聴力検査 １・３年生 探究ルーム

胸部X線検査（1年） 講堂裏駐車場　検診バス

心電図検査（1年） 男子保健室　女子講堂

健康診断項目 日程 時間 対象学年

①　４月２１日（月） ３年生

②　４月２５日（金） ３年生

③　４月２８日（月） ３（２）年生

④　４月３０日（水） ２（３）年生

⑤　５月　２日（金） ２年生

⑥　５月　９日（金） ２年生

⑦　５月２９日（木） １年生

⑧　６月　９日（月） １年生

⑨　６月１０日（火） １年生

⑩　６月１６日（月） １年生

①　４月１７日（木） ２年生

②　５月１５日（木） ３年生

③　６月　５日（木） １年生

①　４月１５日（火） ５・６・７校時 ３（２）年生

②　４月２２日（火） ５・６・７校時 ２（３）年生

③　５月１３日（火） ５・６・７校時 ２（１）年生

④　６月　３日（火） ５・６・７校時 １年生

①　４月１７日（木）

②　４月１８日（金）

尿検査（２次） 　　５月２９日（木） ８：３０までに
２次検査該当者と

前回未提出者

＊　学校医の都合による変更や、実施場所、対象学年等が変更される可能性もあります。

＊　健康診断中、保健室は使用できません。体調不良の時等は、担任や学年の先生の指示にしたがってください。

＊　1年生は希望者に色覚検査を実施します。（6月頃希望調査予定）

令和７年度　定期健康診断日程一覧　

保健室まで各自提出。ラストチャン
ス！

全学年

留意点

場所：保健室
服装：制服（体操服等でも可）
受け方：肌着、Yシャツの裾を出し、Yシャツ
は前のボタンを外します。校医さんの前に
座ったら、肌着を持ち上げて、心臓の音を聞

いてもらいます。

保健室手前で耳鼻科検診（右耳→左
耳→鼻→喉の順番）その後、保健室
奥で眼科検診をします。

場所：保健室
検診前には、歯磨きをしたり、口をゆ
すぐなど、口の中をキレイにしておきま
しょう。

教室で回収します。忘れずに持参しま
しょう。

耳鼻科・眼科 ５・６校時

歯科

内科 ５・６校時

３・４校時（２・３年）
５・６校時（1年）

＊　欠席した場合の対応について
　１年生の心電図・レントゲンについては、後日、加古川総合保健センターに検診を受けに行っていただきます。
　尿検査も最終日（５月２９日）までに提出できなかった場合は同様です。
　内科、耳鼻科・眼科、歯科については、次回の校医来校日に実施します。日が決まり次第、連絡します。

＊　内科、耳鼻科・眼科、歯科の詳しい日程については、各クラス毎に日が近づいたらお知らせします。

４月９日（水）
全学年

４月１０日（木） ５・６校時 １年生

尿検査（１次） 朝のＳＨＲ

 

 


