
 

 

 

 

 

 

厳しい寒さが続いています。感染症も引き続き流行しています。手洗い、うがい、手指消毒の励行に加

えて、人の多い場所に行く時はマスクの着用をおすすめします。また、睡眠時間を十分確保すること、食

事を朝・昼・晩３食必ず食べるなど、免疫力を下げない生活習慣を心がけましょう！ 

ところで、２月５日は「２ニ５コ」笑顔の日です。笑うことで「免疫力が上がる」の 

は有名な話ですが、ほかにも「記憶力が上がる」「幸福を感じリラックスする」など良い 

ことがたくさんあります。苦手な勉強をする時も、どうやったら楽しくできるか考えて、 

笑顔で乗り切れますように！ 

 話は変わりますが、短い靴下で素足を出して過ごしている女子生徒をちらほら見かけます。足を冷や

すと、免疫力が落ちるだけでなく、頭痛を感じたり、生理痛が酷くなったりと、体にとってはあまり良い

ことはありません。寒いと感じているのなら、タイツや温かい靴下で上手に調整しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

1年生徒保健委員より 

気分転換にも

おすすめ  

授業開始２分後 

別の日に再度、教室の二酸化炭素を測定しました。（簡易 CO2モニター使用） 

結果 授業開始時…２７７２ｐｐｍ 

↓ １分間窓を全部開放すると… 

１１０６ｐｐｍへ改善！！ 

１分間だけで良いので

窓を開けると効果的！ 


