
 

 

 

 

 

朝晩が涼しくなり、明高の校舎の木も緑から赤や黄色に色づいてきました。みなさ

んも衣替えの季節。昼夜の寒暖差に負けないように、寒い時に羽織れる服を持ってく

るなど上手に服装で調節しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

県立明石高校 

保健環境部 

 

 

 みなさんは、自分で飲む薬について、どんな効果や副作用がある薬なの

か、理解できていますか？？ 

 体調不良の人に対して保健室では、薬を飲んだかどうか聞くことがあり

ます。その時に自分の飲んだ薬が何だったのか、知らない人がいます。例

えば、お母さんから「これ飲んでおいて」と薬を渡されたので、自分は何

の薬か確認せずに飲みました。という具合です。 

 自分でその薬の効果を知らなければ、薬が効いているのかどうか、わか

りませんよね？もうすぐ大人になるみなさんには、今のうちから、自分の

体に取り入れる物について、もっとよく知っておいて欲しいです。 

薬についてもう一つ、「頭が痛いので薬ください。」「足を捻ったので湿布

ください！」などと言って保健室に来室する人がいます。保健室ではお薬

を渡すことができません。自分に合う薬を日頃から持参するようにしてく

ださい。ちなみに、友達同士で薬をもらったりあげたりすることは、法律

で禁止されています。 

薬は正しく使用して、健康増進につなげましょう！！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンタクトレンズを使用している人へ 

慣れると便利なコンタクトレンズではありますが、目にゴミが入ったり、目の痒みを感じた時等には

コンタクトレンズを外す必要があります。学校でコンタクトレンズを外さないといけない状況になった

時、「見えなくて大事な授業が受けられない！！」ということにならないために、眼鏡とコンタクトケー

スを持参するようにしてください。 

 

養護教諭の教育実習生（９／２０～１０／１１）よりみなさんへのメッセージです 

 

 

 


