
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ暑い季節ですが、少しずつ秋が近づいています。 

日照時間の減るこの時期は、生理的に気持ちが落ち込みやすい時期で

もあります。気持ちに元気が出ない時には、まずは旬の美味しい食べ物を

取り入れて、体の栄養補給をしてくださいね。また、良眠のために夜のス

マホタイムを調整する、ぬるめのお湯にゆっくりつかるなど、生活習慣を

見直してみてはどうでしょう。身近な人に相談するのもとても良い方法

です。もちろん、保健室にも気軽に相談に来てください。  

 

県立明石高校 

保健環境部 

7月 19日（金）生徒向け AED講習会がありました。 

日本赤十字社より 2名の講師をお招きし、各部活動より代表生徒 1名 

が集まりました。暑い中での講習会でしたが、さすが明高生、参加者全 

員がとても真剣に講習を受けていました。いざという時には、きっと勇 

気を出して行動してくれるはず。期待しています！ 

 

7月 16日（火）3年生対象に歯科講演会がありました。 

講師は本校学校歯科医の北野琢也先生と歯科衛生士の川口未紗先生で「楽しく学ぶ！これからの人生に役立つ 

歯を守るための“知識”と“習慣”」をテーマにお話を聞きました。3年生の感想を少し紹介します。 

・受験勉強をしながら、甘い飲み物を飲んだりお菓子を食べたりしがちですが、これからは時間を決めて飲食を 

して、歯を大切にしようと思いました。 

・歯磨きより先に、フロスを使用した方が歯垢が残りにくい、と初めて知ったので実践しようと思います。 

・健康寿命を延ばすためには歯の健康を保つことが大切だとわかったので、高校卒業後も定期健診に行きます。 

・家族にも今日の話を伝えて、定期的に歯科医院に行くように勧めます。 

・歯医者に一回行ってもその後の定期検診が続かなかったり、むし歯を放置したりしていたけど、今回の講演会 

を聞いて、歯医者にいってみようと思えました。 

うと思えました。 

 
北野先生オススメの歯科につい

ての本が図書室にあります。ぜひ

手に取り読んでみてください！！ 
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