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 昨日は寒かったと思ったら、今日はなんだか蒸し暑い…急な気温の変化に、体調を

崩している人はいませんか。 

 ジメジメしたこの季節、食中毒も起こりやすいです。食べ物を温かい場所に放置し

て時間が経つと…菌がウジャウジャ増殖…なんてことに。 

風邪などの感染症も食中毒も、予防にはやっぱり丁寧な手洗いが一番大切。ご飯を

食べる前には、特に念入りに隅々まで手洗いすることを、日頃から心がけましょう。 



 

知っていますか？～6月は兵庫県エイズ予防月間です～ 

HIV・梅毒は各自治体の保健所にて、無料でプライバシーに配慮した匿名の検査が受けられます。感染し

ても気付かず、症状が出て初めて気付く例もあります。しかし、感染後であっても 

早期に気付き、治療すれば発症を未然に防ぐことが出来るのです。 

 今は関係ないかもしれないけど、いつか未来の自分のために覚えておこう！ 

 リスクの高い性行為は避ける！もし避けられなければ、積極的に検査を受けまし 

ょう。兵庫県 HIV・梅毒検査で検索👉。 

 

生徒保健委員より 

歯についてのお知らせです 

 

 

 


