
 

 

 

 

 新しい環境にボチボチ慣れてきた頃でしょうか。緊張状態がまだ続いてい 

る人は、頑張りすぎず、リラックスできる時間を大切にしてくださいね。 

 保健室はまだまだ健康診断が続きます。健康診断の時は保健室が使用でき 

ませんので、必要があれば学年の先生に申し出ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県立明石高校 

保健環境部 

 

 

異常が見つかった人は、なるべく

早く受診をしましょう！ 

受診しないとこんなことに… 

明高クイズ 

明石高校の校舎内に

AEDはいくつあるでし

ょうか？→答えは裏面 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明高クイズ答え 明石高校の校舎内には５つの AEDがあります。 

        いざという時のために自分の教室や部活の場所から近いところを覚えておこう！ 

＊５月になり、急な暑さも予測されます。 

熱中症予防のためにこまめな水分補給を心がけましょう！！ 

特に体調がすぐれない時には、無理をしないこと。 

睡眠不足にも要注意です！ 

 


