
 

 

 冬本番です。今年は９月以降、インフルエンザなどの感染症の流行が続いています。 

受験や、部活、友人と遊ぶことも、忙しい人こそ、免疫力を高めましょう。そのためには、睡眠と、朝・

昼・夕の３食の食事が大事です。生活リズムの崩れがちな時ですが、『早寝早起き朝ごはん』で元気に冬

を過ごしましょう！基本の手洗い・うがいも忘れずに！！ 
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１２月１日は世界エイズデーです。エイズや性感染症について、他人事と思ってい

ませんか？実は近年、性感染症である梅毒が急増しているそうです。梅毒は自覚症

状が少なく気付きにくいため、知らず知らずに何人もの人に移している…というケー

スもあるそう。今は他人事でも、将来のために、正しい知識と行動を覚えておいてく

ださいね！ エイズや梅毒などについては、感染の不安がある時には、各地域の保健

所で無料で匿名で検査を受けることができます。 

12 月 14 日（木）明石少年サポートセンターより講師の先生をお招きして、薬物乱用防止講座を予定

しています。薬物だけでなく、冬休み、友人や親戚などで集まると、もしかするとお酒やたばこなどの誘惑が

あるかもしれません。もしもの時のために、自分にピッタリの断り方を考えておくのはどうでしょう？ 

 

 

生徒保健委員が書いてくれました！！

今回は『冷え対策』についてです。 


