
 

 

 

 

 

 

  

県立明石高校 

保健環境部 
秋になり過ごしやすい気温となりましたが、朝晩の気温が下がり、空気は

乾燥し、かぜなどに感染しやすい時期です。 

先日の生徒専門委員会では、後期の保健委員の活動目標として、換気をし

っかり行うことと、感染予防のための手洗いを励行することが決まりまし

た。一人一人の心がけで、スッキリ元気に過ごしましょう！ 

 


