
 

 

 

 

 

 

みなさん、期末考査お疲れさまでした。７月１２、１３日は球技大会です。熱中症に注意しな

がら楽しみましょう！特に、普段から運動習慣のない人、体調の悪い人はくれぐれも無理をしな

いでくださいね。球技大会が終わると、もうすぐ夏休みです。部活に勉強、遊び等など忙しい人

もいるかもしれませんが、少し立ち止まって、１学期の自分を振り返り、成長につながる時間が

もてると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

熱中症予防にもやっぱり睡眠が大切！！ 

午前授業や、夏休みとなるとついつい生活リズムが乱れがちになります。より一層、早寝早起き

を心がけることが大切です。良い睡眠のためには、毎日適度に運動することも忘れないでくださ

いね。寝ようと思っても、気になることがあって眠れない日が続くような場合は、身近な大人や保

健室に相談しましょう。 

 

      

今年度の健康診断はすべて終わりました。ご協力ありが

とうございました。 

各検診について、異常の見られた人に対しては「健康診

断結果のお知らせ」を配布しています。もらった人は、で

きるだけ早く医療機関を受診し、保健室へ受診結果報告書

を提出するようにしてください。 

特に 3年生は高校での健康診断は最後になります。きち

んと受診しましょう。 

 

 

 

 

3年生は明石市、加古川市の

こども医療が利用できるの

も、今年度までです！！ 
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