
 

 

 

 

 中間考査が終わり、ほっと一息つけましたか？ 6 月 8、9 日に明高祭があります。

一人一人みんなが楽しく盛り上がる日になりますように。ところで、何事にも前向き

に頑張る明高生の皆さんですが、この時期は、暑さと湿度にまだ体が慣れていない

ので熱中症に十分気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月の健康診断日程のお知らせ  

月・日 時間 対象学年 項目 場所 

６月 ５日（月） ５・６校時 ２・（１）年生 内科検診⑥ 

保健室 

６月 ６日（火） ５・６・７校時 ２・（３）年生 歯科検診② 

６月１２日（月） ５・６校時 １年生 内科検診⑦ 

６月１３日（火） ５・６・７校時 ２・（１）年生 歯科検診③ 

６月１４日（水） ５・６校時 １年生 内科検診⑧ 

６月１５日（木） ５・６校時 １年生 眼科・耳鼻科検診③ 

６月１６日（金） ５・６校時 １年生 内科検診⑨ 

６月１９日（月） ５・６校時 １年生 内科検診⑩ 

６月２２日（木） ２・３・４校時 １年生 歯科検診④ 

＊該当クラスには前日までにお知らせします。 

＊内科検診は保健室で肌着の状態で受けます。肌着を着てきてください。 

＊検診の時間帯は保健室で応対することができないので、けがや体調不良の時は

学年の先生に申し出てください。 

＊受診の必要な人には後日受診勧告書を渡します。受け取ったらなるべく早く医療

機関で受診するようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

知っていますか？～6月は兵庫県エイズ予防月間です～ 

 HIV は各自治体の保健所で無料で匿名の検査が受けられます。

症状が出て初めて感染に気づく例もあります。しかし、今は感染後で

も早期に治療すれば発症を未然に防ぐことができます！今は関係ない

かもしれないけれど、未来の自分のために覚えておこう！ 

 

 

 6月のカウンセリングは 6日(火)、13日(火)、26日(月)です。 

なんとなくモヤモヤする、気持ちが落ち込む、誰に相談していいのかわからない、

話してすっきりしたい、そんな時は早めの予約がおすすめです。予約は保健室まで。 
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