
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立明石高校 

保健環境部 

 ある年に突然花粉症になることもあります。鼻水が続くようであれば、軽症のうちに受診する

ことをおすすめします。そしてそうならないために、防御することも大切です。出かけるときは、

ぼうし・めがね・マスクで防御。ツルツルした素材の服は花粉がつきにくくおすすめです。 

 

 

 

 



 


