
 

 

 

 

 新しい 1年が始まりました。今年の十二支はウサギ。ウサギのぴょ 

んぴょん跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるそうで 

す。皆さんにとって「飛躍」の 1年になるよう、保健室からも応援し 

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫県立明石高校 

保健環境部 

 普段、何気なく発している言葉。自分がどんな言葉を言っ

ているか、意識したことはありますか？ 

「おそらく相手に悪気はないだろうけど、言われたことで

自分は傷ついた」という経験は誰もがあると思います。逆に、

「誰かの言葉に勇気づけられた」「前向きになれた」そんな経

験もあると思います。自分のかけた言葉が、誰かの力になる

なんて、とても素敵なことですね。皆さんには、何気なく発

した言葉で誰かを傷つけるよりも、誰かを元気づけたり、幸

せな気持ちになれる言葉を、たくさん使えるようになってほ

しいです。そのためには、自分の発した言葉が、相手にどん

な影響があるのかを意識できるようになるといいですね。ま

ずは、自分が言われて嬉しい言葉を、周りの人にもかけてあ

げてください。 

  

。 



 


